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Centre d’aide 
psychologique

pour adolescents

16 rue Saint Eutrope – 17100 Saintes

Cap’Ado

05 46 95 10 2016 rue Saint Eutrope
17100 Saintes
 05 46 95 10 20

Comment venir ?

 En prenant rendez-vous au 05 46 95 10 20

L’équipe du Cap’ADO vous répond et vous reçoit 
du lundi au vendredi de 8h30 à 19h.

Un professionnel conviendra avec chacun(e) de 
l’aide la plus appropriée.

Cap’Ado



Les missions

 La prévention et le soin des difficultés 
psychologiques mineures ou majeures à 
l’adolescence

 Une prise en charge individualisée, associant, 
le cas échéant, d’autres professionnels 
(médecins psychiatres de l’adolescent du service 
de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent du 
Centre Hospitalier de Saintonge, thérapeutes 
familiaux).

Les modalités d’accueil

Le C.A.P.ADO est un espace de consultations  
gratuites et confidentielles : la démarche est 
personnelle et engage l’intime.

La confidentialité de cette démarche est 
absolument garantie.

Les entretiens et les prises de rendez-vous sont 
assurés par des psychologues et éducateurs du 
Centre Hospitalier de Saintonge.

Pour qui ?

Tout jeune homme ou jeune fille de 11 ans à 
18 ans :

4 qui traverse un moment difficile (sentiment 
d’échec, de solitude, d’anxiété empêchant de 
faire des projets …).

4 qui souffre "moralement", a des "idées 
noires", se sent sans avenir, se sent mal dans 
sa peau.

4 qui, simplement, se pose des questions et 
veut pouvoir y voir plus clair.


