Une éguipe pluridisciplinaire :

Mme le Doctewr Estelle PIROLLO

Mr Nicolos SINAUQL/?;
psychotlogue, psychothérapente, sophrologue,

Mwme Sophie MAUDOUX
praficienne en e
et thérapies cognifive cowyaort&mwv/zzl&;

Mme Mur{-wu& HlVERT

Mme Elodie POUSSARD
accweld et secvéfariat

"Vevre avec le rugue daddiction”

Les ateliers :
e Anmiéliorer mon sonvwell
. Prevenin la rechute

. Divelopper ma confionce
en mot

e Glrer mon stress,
Mo mongue et mes enaies

e Vvre avec wmes froaitemwents
de substitution

Centre d’Addictologie
Tows comportements addictifs
Vous ou L’UM(E) PE vOS PROCHES
SOUFFREZ D’UNE DEPENDANCE ?
- Vous pouvEz DEMANDER DE L’AIDE /

£

pot 4 T‘“;
018 Neﬂw il ‘oﬁsj,\"ﬁ,, q'.;i? c@“"i re dr’ e
Avenue 4 Port & adle l«éiva
Centre A’ADDICTOLOGIE O0S 46 59 SO 57
40, rue comporté
Hépital de Saint Jean d’Angély
Dans guel buit ?

Ce progromwme a Eté congu poun vous accompaguer dons votre projet de mieuwsx -8tre an moyen odate-
liers et de tewmps déchanges.

Cela vous permettra de partager ovec des personnes gui connaissent les mémes difficultis gue vous,
développer ow approfondin vos connaissances s les comportements addictifs, décownrin des outids

powr atteindre vos objectifs de vie.

Comment ¢a se posse ?

. Un entretien préalable pouwr recueidliv vos attentes et vos besoins.
. En toute confidentlalité, sons engagement.

. Des petits growpes, de 4 o 8 persornanes.

. Une prise en charge por Lassuronce maladie.




